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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Политика и оценка  
в области здравоохранения

Отслеживание достижения всеобщего охвата услугами здраво-
охранения. Глобальный доклад о мониторинге, 2025 год

Запись №

4386

13
Всеобщий охват услугами здравоохранения (ВОУЗ) означает, что все 
люди могут получать качественные медицинские услуги, в которых 
они нуждаются, не испытывая финансовых трудностей. В 2015 году госу-
дарства-члены Организации Объединенных Наций признали его важ-
ность и обязались обеспечить всеобщее медицинское обслуживание 
к 2030 году в контексте Целей в области Устойчивого развития (ЦУР). 
Отслеживание прогресса в обеспечении всеобщего охвата услугами 
здравоохранения требует особого внимания, поскольку одновремен-
ное расширение охвата и сокращение финансовых трудностей явля-
ется сложной задачей. Директивным органам часто приходится делать 
трудный выбор в отношении того, каким группам населения и каким 
медицинским услугам уделять приоритетное внимание и в какой степе-
ни следует внедрять обеспечение финансирования здравоохранения.

Этот доклад о глобальном мониторинге за 2025 год знаменует собой 
первый раунд мониторинга ВОУЗ, в котором используются эти обнов-
ленные показатели, с воспроизведением всех страновых, региональ-
ных и глобальных результатов с 2000 года. 

Tracking universal health coverage: 2025 global monitoring report
2025
Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Русс. версия:

Рус/Rus
Англ/Eng

Всемирная организация здравоохранения и Международный 
банк реконструкции и развития / Всемирный банк
World Health Organization and the International Bank for 
Reconstruction and Development / The World Bank

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

ПЕРЕВЕДЕНО  

НА РУССКИЙ

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/381436/9789240108066-eng.pdf
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/04e720a0-bf22-4fb8-ad42-d6296bba739f/content
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/381436/9789240108066-eng.pdf
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/ff68bb72-f543-4b4e-a0cf-a393edf21226/content
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Рак

Глобальный доклад о борьбе против рака, 2026 г.: будущее, 
которое мы выбираем вместе

Запись №

4535

280
«Глобальный доклад о борьбе против рака, 2026 г.: будущее, которое 
мы выбираем вместе», представляет собой всестороннюю оценку гло-
бального бремени рака, прогресса в профилактике и борьбе с ним, а 
также системных проблем, которые продолжают ограничивать дости-
жение справедливых результатов. Представляя новые данные о бре-
мени болезни, способности систем здравоохранения реагировать и 
жизненном опыте людей, больных раком, доклад рассматривает тен-
денции заболеваемости, смертности, выживаемости, факторов риска и 
эффективности систем здравоохранения, а также человеческие, соци-
альные и экономические последствия рака. В нем рассматривается 
реализация на всех этапах борьбы против рака, включая профилакти-
ку, раннее выявление, диагностику, лечение, паллиативную помощь 
и выживаемость, подчеркивая сохраняющиеся различия между стра-
нами и внутри них, а также разрыв между амбициями и действиями.

В докладе анализируются факторы, которые способствуют прогрес-
су, и те, которые препятствуют эффективной реализации борьбы про-
тив рака, подчеркивая важность интегрированных, ориентированных 
на человека подходов, всеобщего охвата услугами здравоохранения, 
надежных систем мониторинга и содержательного участия затронутых 
сообществ. В документе подчеркивается наличие научных достиже-
ний и сохраняющегося неравенства в том, кто извлекает из них выго-
ду, и предлагается рамочная основа для будущих действий, базирую-
щаяся на трех стратегических изменениях: улучшении возможностей, 
улучшении защиты и повышении эффективности. Семь рекомендаций 
призваны помочь правительствам, международным организациям и 
другим заинтересованным сторонам в укреплении борьбы против 
рака и достижении более справедливых результатов во всем мире.

Global status report on cancer 2026: the future we choose together
2026
Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Англ/Eng Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

Michael R. Reich, Paola Abril Campos, Anuska Kalita, Anya Levy Guyer, 
Winnie Yip

Авторы:

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/381418/9789240110496-eng.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240123977
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Политика и оценка в области  
здравоохранения

Решение проблем неотложной и экстренной медицинской 
помощи: какие существуют варианты политики?

Запись №

4533

60

Обеспечение высококачественной и оперативной неотложной и экстренной 
медицинской помощи является ключевой возможностью систем здравоохра-
нения и очень важно для достижения целей Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ) по обеспечению всеобщего доступа к экстренной меди-
цинской помощи для всех (ВОЗ, 2023). Резолюция ВОЗ об «интегрированной 
неотложной, интенсивной и оперативной помощи для всеобщего охвата 
услугами здравоохранения и защиты от чрезвычайных ситуаций в области 
здравоохранения» подчеркивает, что неотложная и экстренная медицин-
ская помощь представляет собой набор услуг от сообщества до медицин-
ских центров, поликлиник и больниц, и что интегрированное планирование 
и реализация этих услуг могут привести к большей эффективности и резуль-
тативности, обеспечивая экономию за счет масштаба и охвата в рамках про-
грамм, ориентированных на конкретные заболевания и группы населения 
(ВОЗ, 2023). Однако удовлетворение потребностей населения становится все 
более сложной задачей.

Цель данного аналитического обзора — предоставить лицам, принимающим 
решения, обзор элементов, необходимых для реагирования на растущий 
спрос на неотложную и экстренную помощь, а также на ощущение кризиса 
в некоторых системах здравоохранения. Во-первых, в обзоре описывают-
ся элементы, необходимые для создания устойчивых и эффективных услуг 
в учреждениях первичной медико-санитарной помощи и больницах для 
эффективного удовлетворения повседневной потребности в неотложной и 
экстренной помощи: обследование и первый контакт; виртуальная помощь; 
первичная медико-санитарная помощь; неотложная помощь и лечение травм; 
службы скорой помощи; другие общественные службы; отделения неотлож-
ной помощи больниц. Далее в кратком обзоре описываются факторы, влия-
ющие на использование пациентами медицинских услуг, а именно возмож-
ности и потенциал первичной медицинской помощи удовлетворять высокий 
уровень спроса в условиях нехватки персонала, а также низкий уровень 
доверия пациентов к первичной медицинской помощи и наличие в систе-
ме стимулов, поощряющих чрезмерное использование больничных услуг. 
Наконец, в обзоре рассматриваются данные о планировании, управлении 
и оценке работы служб экстренной медицинской помощи: поток пациентов 
и системный надзор.

Dealing with the challenges in urgent and emergency care: what are the 
policy options?2026

Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Англ/Eng Европейское региональное бюро ВОЗ / Европейская Обсерва-
тория по системам и политики здравоохранения
WHO Regional Office for Europe / European Observatory on 
Health Systems and Policies

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

Nigel Edwards, Ruth Lewis, Mafaten Chaouali, Tomas Zapata, Erica 
Richardson

Авторы

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/381418/9789240110496-eng.pdf
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/dd9493d7-e77f-474f-9922-c7b19b7f188c/content
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Первичная медико-санитарная  
помощь

Интеграция мероприятий по борьбе с устойчивостью к про-
тивомикробным препаратам в систему первичной меди-
ко-санитарной помощи в Казахстане: отчет о миссии.

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Запись №

4536

Mainstreaming antimicrobial resistance interventions into primary health 
care in Kazakhstan: mission report2026

Год издания:

41

Количество 
страниц:

Рус/Rus
Англ/Eng

Язык текста:

Устойчивость к противомикробным препаратам (УПП) – одна из наи-
более серьезных угроз здоровью людей во всем мире. ВОЗ сотрудни-
чала с Казахстаном и тремя другими странами (Индонезией, Таилан-
дом и Швецией) в целях выявления передовой практики, пробелов и 
дополнительных возможностей для интеграции мероприятий по борь-
бе с УПП в систему первичной медико-санитарной помощи (ПМСП). 
Казахстан имеет многолетний опыт инвестирования в развитие ПМСП, 
а существующая нормативно-правовая база создает прочную осно-
ву для реализации мероприятий, связанных с УПП, включая обеспе-
чение надлежащего/рационального использования антибиотиков и 
профилактику и контроль инфекций, хотя при этом требуется усилить 
контроль за соблюдением ряда нормативных требований.

В настоящем отчете представлены исходная информация, основные 
результаты, а также краткое изложение вопросов, обсуждавшихся, и 
рекомендуемых мер, выработанных в ходе национального рабочего 
совещания заинтересованных сторон, состоявшегося в августе 2024 
г. в г. Алматы, Казахстан. Ключевые рекомендации включают: интегра-
цию базовых индикаторов, связанных с УПП, в процессы управления 
и практическую деятельность на уровне ПМСП; укрепление и даль-
нейшее развитие информационных систем здравоохранения в целях 
обеспечения стандартизированного сбора данных о диагнозах, лече-
нии и назначении лекарственных препаратов в учреждениях ПМСП; 
а также расширение возможностей для обучения и подготовки меди-
цинских работников по вопросам УПП с регулярным проведением 
практико-ориентированных мероприятий по обновлению знаний и 
совершенствованию навыков. Эти рекомендации могут стать основой 
для оказания дальнейшей технической поддержки по интеграции 
мероприятий по борьбе с УПП в ориентированную на ПМСП систе-
му здравоохранения Казахстана.

Реферат:

Русс.. версия:

Англ.. версия:

Скачать

Скачать

Место издания:

https://www.who.int/publications/i/item/9789240102309
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/44027673-26e8-49ff-9392-623dbecf64b9/content
https://www.who.int/publications/i/item/9789240102309
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/20b56435-b8bf-4917-9b74-582ef86af27f/content
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Эпидемиология и статистика

Отслеживание прогресса в снижении материнской смерт-
ности к 2030 году: краткий обзор

Запись №

4530

Tracking progress in reducing maternal mortality towards 2030: brief
2026
Год издания:

11

Количество 
страниц:

Англ/Eng
Язык текста:

Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva

Место издания:

Снижение материнской смертности остается одним из главных гло-
бальных приоритетов здравоохранения в рамках Целей в области 
Устойчивого развития (ЦУР), которые призывают к существенному сни-
жению числа материнских смертей к 2030 году наряду с улучшением 
здоровья и благополучия женщин. В этом кратком обзоре представ-
лен ориентированный на мониторинг анализ последних глобальных, 
региональных и национальных оценок коэффициентов материнской 
смертности (КМС) для 195 стран и территорий, подготовленных Межуч-
режденческой группой Организации Объединенных Наций по оцен-
ке материнской смертности, и рассматривается прогресс в отноше-
нии согласованных на международном уровне целевых показателей.

В документе изложены тенденции материнской смертности с 2000 по 
2023 годы, подчеркнуты неравномерный прогресс, недавняя стагна-
ция темпов снижения и разрыв между текущими траекториями и тем-
пами, необходимыми для достижения целевого показателя ЦУР 3.1. В 
документе описываются глобальные и национальные цели, установ-
ленные в рамках программы «Прекращение предотвратимой материн-
ской смертности» (EPMM), включая ориентированные на равенство 
контрольные показатели и индикаторы охвата, связанные с доступом 
к качественным услугам по охране материнского здоровья. Представ-
ляя оценки на уровне стран наряду с рекомендуемыми целевыми 
показателями на 2030 год, документ служит основой для установле-
ния национальных целей, мониторинга и определения приоритетов 
в политике. В нем также подчеркивается необходимость активизации 
скоординированных действий по укреплению систем здравоохране-
ния, расширению доступа к медицинской помощи, устранению нера-
венства и продвижению сексуального и репродуктивного здоровья и 
прав в целях прекращения предотвратимой материнской смертности.

Реферат:

Англ. версия:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/381147/WHO-EURO-2025-11408-51180-77993-eng.pdf
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/f9a7d12e-815b-4157-a0c4-228c6410db22/content
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Питание и безопасность пищевых 
продуктов

Оценка микробиологического риска вирусов в пищевых про-
дуктах: часть 2: меры профилактики и мероприятия: отчет 
о совещании

Запись №

4534

В ответ на запрос 53-й сессии Комитета Кодекса по гигиене пищевых 
продуктов (CCFH) Объединенное экспертное совещание ФАО/ВОЗ 
по оценке микробиологического риска (JEMRA) провело совещание 
для обзора последних научных разработок, данных и доказательств, 
связанных с вирусами, передающимися через пищевые продукты, в 
частности, в отношении мер профилактики и мероприятий, а также 
эффективности мероприятий в рамках всей системы продовольствен-
ного снабжения.

С момента публикации первого отчета об экспертном совещании в 
2008 году повысилась осведомленность о важности этих комбина-
ций вирусов и продуктов питания для общественного здравоохране-
ния, что привело к дополнению или изменению некоторых стратегий 
управления цепочками поставок продуктов питания и исследователь-
ских инициатив. Профилактика остается краеугольным камнем борь-
бы с вирусами, передающимися через пищевые продукты. Это связа-
но с тем, что эти вирусы устойчивы в окружающей среде и ко многим 
методам обработки, обычно используемым для инактивации патоге-
нов, передающихся через пищевые продукты. Эффективные методы 
инактивации по-прежнему необходимы и постоянно оцениваются.

Исходя из вышеизложенной ситуации, Экспертный комитет: 1) рас-
смотрел соответствующую научную литературу; 2) обсудил измене-
ния, произошедшие в области борьбы с вирусами, передающимися 
через пищу, в соответствующих цепочках поставок продуктов питания 
с момента публикации отчета JEMRA в 2008 году; 3) определил наибо-
лее перспективные подходы для дальнейшей защиты цепочки поста-
вок продуктов питания от вирусного загрязнения.

2026
Год издания: Microbiological risk assessment of viruses in foods: part 2: prevention and 

intervention measures: meeting report

Англ/Eng
Язык текста:

Всемирная организация здравоохранения и Продовольствен-
ная и сельскохозяйственная организация Объединенных Наций 
(ФАО)
World Health Organization & Food and Agriculture Organization 
of the United Nations

Место издания:

Реферат:

Англ. версия:

11

Количество 
страниц:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/381329/9789240110236-eng.pdf
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/6f81070e-7c85-4cd0-a929-f4a734698166/content
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Несчастные случаи, насилие,  
самоубийства, травмы

Глобальная стратегия предотвращения утопления: перело-
мить ситуацию с одним из главных убийц

Запись №

4523

Эта стратегия отвечает насущной потребности объединить разноо-
бразную многосекторальную аудиторию с участием многих заинте-
ресованных сторон посредством общих целей и скоординирован-
ных усилий по решению проблемы утопления во всех ее формах. Она 
предлагает глобальный подход к решению местных проблем, при 
котором пострадавшие люди и группы населения находятся в цен-
тре всех решений.

Эта стратегия, первая в истории глобального сообщества по предот-
вращению утопления, направлена на:

•	 усиление координации и согласования усилий по предотвраще-
нию утопления на глобальном, региональном, национальном и 
местном уровнях, как это предусмотрено в резолюциях ООН и ВОЗ;

•	 разработку общей цели, задач и ответных мер, а также установку 
целевых показателей;

•	 разработку и осуществление эффективных мероприятий, направ-
ленных на устранение приоритетных факторов риска утопления;

•	 помощь странам в выявлении многосекторальных партнеров для 
эффективного сотрудничества, направленного на устранение 
широкого спектра рисков, связанных с утоплением;

•	 содействие эффективному использованию ресурсов в смежных 
секторах и повестках дня;

•	 продвижение стандартизированных, основанных на фактических 
данных подходах к снижению смертности от утопления, в соответ-
ствии с местными потребностями.

2025
Год издания: Global Strategy for Drowning Prevention: Turning the tide on a leading 

killer

Англ/Eng
Язык текста:

Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva

Место издания:

Реферат:

Англ. версия:

58

Количество 
страниц:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/381329/9789240110236-eng.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/global-alliance-for-drowning-prevention/global-strategy-for-drowning-prevention.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/362845/WHO-EURO-2022-4195-43954-66077-rus.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/357174/WHO-EURO-2022-4195-43954-61946-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/357174/WHO-EURO-2022-4195-43954-61946-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Несчастные случаи, насилие,  
самоубийства, травмы

Семь стратегий предотвращения утопления: технический 
пакет для лиц, принимающих решения

Запись №

4531

80
Ежегодно во всем мире более 300 000 человек погибают от утопле-
ния. Несмотря на то, что подавляющее большинство случаев утопле-
ния можно предотвратить, во многих странах отсутствуют политика, 
законы и механизмы управления, необходимые для обеспечения без-
опасного взаимодействия с водой. В условиях, когда изменение кли-
мата, урбанизация, миграция, неформальная занятость и растущая 
зависимость от водного транспорта меняют характер факторов риска 
утопления, как никогда важно принимать более решительные меры.

Семь стратегий по предотвращению утоплений: технический пакет 
рекомендаций для лиц, принимающих решения, содержит практи-
ческие, основанные на фактических данных рекомендации, которые 
помогут правительствам усилить меры по предотвращению утопле-
ний с помощью политики, законодательства и нормативных актов. В 
нем представлены семь приоритетных стратегий, охватывающих физи-
ческую инфраструктуру, спасение и реанимацию людей, охрану труда 
при работе на воде, стандарты безопасности при передвижении по 
воде, обучение основам плавания и безопасности на воде, системы 
ухода за детьми и их защита, а также готовность к наводнениям и дру-
гим чрезвычайным ситуациям, связанным с множественными угроза-
ми. В совокупности эти стратегии способствуют системному подходу 
к снижению смертности от утоплений и достижению более широких 
целей в области здравоохранения, развития и социальной справед-
ливости.

Пакет мер, разработанный для представителей власти в различных 
секторах, призван помочь странам в разработке, внедрении и укре-
плении политики, направленной на создание более безопасной сре-
ды в отношении водных ресурсов. Учитывая, что страны находятся на 
разных этапах этого процесса, пакет мер должен быть адаптирован к 
национальным условиям и использоваться наряду с существующими 
мерами в области общественного здравоохранения, устойчивого раз-
вития, повышения устойчивости к изменению климата и экономиче-
ского развития.

Seven strategies to prevent drowning: technical package for policy-makers
2026
Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Англ/Eng Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/381397/9789240107601-eng.pdf
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/ed3c9af1-b055-488a-9450-e76549b7dbbe/content
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Вирусный гепатит

Глобальный доклад о гепатите, 2026 г.Запись №

4529

Global hepatitis report 2026
2025
Год издания:

Англ. версия:

Англ/Eng Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

94
Глобальный доклад о гепатите за 2026 год содержит наиболее полную 
и актуальную оценку глобального бремени гепатита B (HBV) и гепати-
та C (HCV), на которые в совокупности приходится более 95% смертей, 
связанных с вирусным гепатитом. Несмотря на то, что вирусный гепа-
тит можно предотвратить и вылечить, он остается одной из ведущих 
причин смерти от инфекционных заболеваний во всем мире.

В докладе также освещается прогресс в усилиях по реагированию на 
глобальном, региональном и страновом уровнях в отношении гло-
бальных обязательств, стратегий и целей.

В докладе представлены 4 основные темы:

•	 Обзор глобальных обязательств, стратегий и целей, связанных с 
вирусным гепатитом;

•	 Состояние эпидемий ВГВ и ВГС и тенденции в период 2015–2024 гг.;

•	 Прогресс в реализации мероприятий по профилактике, диагно-
стике и лечению гепатита;

•	 Приоритеты действий на глобальном и региональном уровнях для 
ускорения прогресса в достижении целей по ликвидации гепати-
та к 2030 году, а также соответствующие примеры из разных стран.

Количество 
страниц:

Реферат:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/380350/9789240104181-eng.pdf
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/6f6caedc-37a0-49ee-a02a-df9c3b78ff42/content
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
ВИЧ/СПИД и борьба с ним

Глобальные стратегии сектора здравоохранения по борьбе 
с ВИЧ, вирусным гепатитом и инфекциями, передающимися 
половым путем, 2022–2030 гг.: Среднесрочный отчет о ходе 
работы за 2026 год.

Запись №

4528

111
Этот доклад является вторым в серии двухгодичных отчетов о ходе 
реализации глобальных стратегий сектора здравоохранения в отно-
шении ВИЧ, вирусного гепатита и инфекций, передающихся половым 
путем (ИППП), на период 2022–2030 годов.

Основные тезисы:

•	 Последние данные свидетельствуют о неоднозначном прогрессе, 
и мир отклонился от намеченного курса на 2030 год по борьбе с 
ВИЧ, вирусным гепатитом и ИППП.

•	 Наибольший прогресс достигнут в борьбе с ВИЧ, но сокращение 
финансирования угрожает этому.

•	 Смертность от вирусного гепатита растет, а не снижается.

•	 Ситуация с ИППП, вероятно, ухудшается, но слабые системы эпи-
демиологического надзора препятствуют точному сбору данных.

•	 Интеграция медицинских услуг, укрепление лидерства на уров-
не общин, улучшение использования интегрированных данных 
здравоохранения, защита важнейших программ в периоды сбоев и 
сосредоточение инвестиций там, где они окажут наибольшее вли-
яние, являются ключевыми рычагами для дальнейшего развития.

Global health sector strategies on HIV, viral hepatitis and sexually 
transmitted infections, 2022–2030: 2026 mid-term progress report2026

Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Англ/Eng Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/381441/9789240108301-eng.pdf
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/787f968f-9441-48a3-9641-c1c16fcc66a2/content
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Окружающая среда и здоровье

Планы действий по борьбе с жарой и охране здоровья: руко-
водство, второе издание.

Запись №

4527

272
Экстремальная жара представляет собой растущую угрозу для обще-
ственного здравоохранения, вызванную изменением климата и усу-
губляемую урбанизацией и старением населения. Она увеличивает 
заболеваемость и смертность, создает нагрузку на системы здравоох-
ранения и социального обеспечения и непропорционально затраги-
вает группы населения, подверженные повышенному риску. Планы 
действий по борьбе с жарой и охране здоровья (ПОМЗ) являются клю-
чевым элементом мер реагирования в области общественного здра-
воохранения, позволяющим странам прогнозировать и готовиться к 
экстремальной жаре, защищать группы населения, подверженные 
повышенному риску, укреплять устойчивость системы здравоохране-
ния и сокращать количество предотвратимых заболеваний и смертей. 
Второе, обновленное издание руководства ВОЗ по планам действий 
в условиях жары помогает странам разрабатывать, укреплять и вне-
дрять такие планы на национальном, региональном и местном уров-
нях. Оно предлагает ориентированную на практическое применение 
структуру, основанную на восьми основных элементах: управление; 
система предупреждения о воздействии жары на здоровье; группы 
населения, подверженные повышенному риску; коммуникация; устой-
чивость системы здравоохранения; снижение воздействия жары; эпи-
демиологический надзор за воздействием жары на здоровье; а так-
же мониторинг, оценка и обучение. В руководство также включены 
инструкции для ключевых секторов и информационные материалы 
по вопросам общественного здравоохранения, призванные обеспе-
чить эффективную коммуникацию с населением в отношении рисков. 
В нем накопленные данные и опыт внедрения преобразуются в прак-
тические действия, инструменты и ключевые моменты для скоорди-
нированной профилактики и реагирования на риски для здоровья, 
связанные с жарой.

Heat–health action plans: guidance, second edition
2025
Год издания:

Количество 
страниц:

Англ версия:

Англ/Eng Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:
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Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/381441/9789240108301-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Психическое здоровье  
и психические расстройства

Уменьшение риска снижения когнитивной функции и раз-
вития деменции: руководство ВОЗ, 2-е издание

Запись №

4532

140
В этом руководстве представлены научно-обоснованные рекоменда-
ции для стран, помогающие предупредить или задержать возникно-
вение деменции у представителей всех возрастных групп.

Деменция – синдром, обусловленный заболеваниями головного моз-
га, при котором нарушается память, мышление и способность выпол-
нять повседневные действия. В мире насчитывается более 57 мил-
лионов лиц с деменцией, и она ежегодно диагностируется почти у 10 
миллионов человек. Наиболее распространенной формой деменции 
(расчетная доля – 60–70%) является болезнь Альцгеймера.

Деменция неизлечима, однако до 45% случаев заболевания могут объ-
ясняться воздействием корректируемых факторов риска, таких как 
табакокурение, употребление алкоголя, социальная изоляция, дефи-
цит физической активности, загрязнение воздуха и неинфекционные 
заболевания (НИЗ), в том числе повышенное артериальное давление 
и диабет. Помимо медицинских последствий деменция пагубно ска-
зывается на самостоятельности человека, его достоинстве и безопас-
ности.

Новое руководство разработано с учетом новейших научных дан-
ных и самых современных подходов к снижению риска деменции; 
в нем представлены проверенные методы, позволяющие эффектив-
но уменьшать вероятность развития деменции за счет своевремен-
ного распознавания факторов риска и принятия профилактических 
мер. Применение руководства открывает широкие возможности для 
сокращения бремени деменции в ближайшие десятилетия путем 
более тесной интеграции медицинской помощи при неинфекцион-
ных заболеваниях с услугами в области охраны психического здоро-
вья и здоровья головного мозга.

Risk reduction of cognitive decline and dementia: WHO guidelines, second 
edition2026

Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Информацион-
ный бюллетень  
на русском язы-
ке

Англ/Eng Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:
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